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Introduction

« Alaska, souviens toi que tu n’es pas seule. Méme si tu te sens seule. Demande de [ aide,
promets-moi que, si un jour tu as des idées noires, tu en parleras a quelqu 'un... »

C’est sur cet extrait du dernier roman de Joél Dicker que s’est ouvert le 7e colloque d'aiRe
d'ados, qui s'est tenu en octobre 2023 et qui a réuni plus de 250 personnes de la santé et du
social. Le colloque, sur le theme "Ados sous pression : que nous enseignent les jeunes
aujourd'hui ?" a été le point culminant d’une année riche au cours de laquelle Aire d’ados a
continuer a renforcer son positionnement, a ancrer ses valeurs et a améliorer sa facon de se
présenter ainsi que sa visibilité.

Le format du colloque s’est voulu innovant, permettant aux participants de choisir parmi un
grand nombre d’ateliers thématiques, animes chacun par des institutions diverses spécialistes
du sujet. Une quarantaine d’intervenants du champ de la santé et du social sont intervenus d’une
facon ou d’une autre au cours de la journée, apportant une richesse de réflexions, d’analyse et
de pistes. Parmi les enseignements majeurs est ressorti & nouveau la nécessité pour tous de
renforcer le travail en réseau et la pluridisciplinarité.

En miroir des mots de Joél Dicker qui rappellent aux jeunes qu’ils ne sont pas seuls et qu’il faut
demander de I’aide, aiRe d’ados a, tout au long de I’année 2023, rappelé aux intervenants du
social et de la santé a Genéve qu’ils ne sont pas seuls non plus et que ce dispositif est une
plateforme a leur service en cas d’impasse dans l’accompagnement de jeunes a risque
suicidaire.

Cela a en effet été un axe de travail important le long de 1’année pour d’aiRe d’ados que de
clarifier son intervention. D’abord un sous-groupe a travaillé le fonctionnement des « aires
d’échanges » ainsi que du message a transmettre aux professionnels pour définir quand une «
aire d’échange » peut étre sollicitée par le réseau.

Un autre sous-groupe de travail s’est penché sur la Charte commune qui a été développée et
finalisée en 2023 pour que tous les membres d’aiRe d’ados puisent se reposer sur des valeurs &
mettre en avant. La Charte définit aussi de fagon plus précise l'intention et les missions d’aiRe
d’ado. Elle sera le socle a partir duquel nous pourrons nous présenter clairement et
succinctement et elle rappelle que 1’objectif primordial d’aire d’Ados est d’aider les
professionnels.

Finalement, nous avons aussi travaillé a la concrétisation du projet de Podcast. Chaque podcast
donnera la parole a un membre d’aiRe d’ados. Tout en mettant I’accent sur les facteurs de risque
et de protection concernant le risque suicidaire chez les jeunes, les podcasts viseront a présenter
les missions et activités du collectif d’aiRe d’ados. lls permettront aux professionnels de
partager leur sentiment d’inquiétude et d’impasse auquel ils peuvent faire face dans
I’accompagnement des jeunes. Le projet a bien avancé en 2023 tant sur le plan de la recherche
de fonds, de la définition du projet et I’identification des journalistes qui seront aux commandes
de la réalisation. Le premier podcast a déja été enregistré en 2023, la production continuera en
2024 avec une premiére diffusion espérée en 2024 aussi.

Toujours dans un désir de mieux communiquer et de se faire connaitre, une refonte du site
internet d’aiRe d’ados a été réalisée, dans le but de simplifier et de mettre a jour les
informations sur le dispositif. Un nouveau logo et un sigle ont été créés.



Les membres d’Aire d’ados se sont réunis réguliérement pendant I’année dans les réunions de
coordination, lors desquelles le retour des divers sous-groupes de travail se fait. Ces réunions
permettent d’avancer sur les divers chantiers et de poursuivre la réflexion sur notre fagcon de
travailler et d’optimiser le dispositif. C’est a travers ces échanges que nous avons réalisé par
exemple, qu’une réflexion était nécessaire concernant le lien a I’école. Ainsi un nouveau sous-
groupe a été créé en 2023 pour travailler sur 1’axe des possibles « liens a 1’école », réflexion
qui se renforcera en 2024 et portera sans aucun doute de nouveaux fruits.

« ...Parler n’est pas un aveu de faiblesse, au contraire. Il faut du courage pour s’en sortir. »
- Joél Dicker

Emilia Fernandez
Médiatrice familiale FSM




MEMBRES ET PARTENAIRES SANTE-SOCIAL

aiRe d'ados s'articule autour :

e d’un groupe Coordination et d’un groupe Ressources, tous deux composés de représentants

d’institutions de la santé et du social.

e de partenaires également composés de professionnels de la santé et du social.

En 2023, aiRe d’ados compte 35 membres et 54 institutions partenaires.

Groupe Coordination

Deborah Badoud Membre individuel
Xavier Baricault Métis Conseils
Danielle Barut SSEJ

Ludovic Bornand MALATAVIE
Yasmine Cebe MALATAVIE

Cristina Dos Reis QUALIFE

Dre Anne Edan MALATAVIE

Emilia Fernandez RMPA

Aline Forestier HEDS

Geneviéve Genoud-Prachex SSEJ

Anne Guillet Fondation Qualife

Stéphanie Kolly Children Action
Abdurahman Mah Dialogai
Laure Maitrejean Children Action
Arnaud Moreillon FASe

Sophia Perez Stop Suicide

Noémi Steininger FASe

Sophie Rosselet Astural

Marie Torres Minds

Lucie Turpin Maison des Familles Prévessin

Céline Zollinger MALATAVIE

Groupe Ressources

Dr Serge Abramowski SSEJ

Ludovic Bornand MALATAVIE
Yasmine Cebe MALATAVIE

Pascal Chaudouard OMP

Romaine Claret Capponi DIP
Jannick Christen Membre individuel
Dre Anne Edan MALATAVIE

Pauline Fertille SPMI

Sébastien Gendre Hospice Général
Ana Belen Guinea-Salinas SSEJ
Michel Monnier Hospice Général-EPIC
Dre Camille Nemitz Piguet HUG
Gabriel Nganga Membre individuel
Lysiane Rambosson OMP

Muska Sangin Hospice Général-EPIC
Alexe Scappaticci Dialogai

Coralie Schwok OMP

Noémi Steininger FASe



Partenaires

Association Catholique d’Action Sociale et Educatives
Pierre-Yves Deruaz, Alain Corthay

Action Trois Chéne pour I'emploi

Permanence pour I'emploi a la disposition des habitants
de Chéne-Bougeries

Aumonerie Genevoise Oecuménique aupreés des
Requérants d'Asile Nicole Andreetta

AS'TRAME Geneéve Alexandra Spiess

Association Couple et Famille Monika Ducret
Association Resiliam Rebecca Frei

Astural Sophie Rosselet, Philippe Bossy

Pierre Battut Partenaire a titre individuel

Change La Donne Pierre Boutarfa

Children Action Stéphanie Kolly Laure Maitrejean
CIAO Corina Gogalniceanu

Croix-Rouge Jeunesse genevoise Jacques Keller

CTAS Josiane George, Lydiane Bouchet

Deborah Badoud Partenaire a titre indivuel
Développement social et emploi de la ville de

Meyrin Laure Delieutraz

Dialogai Abdu Mah

Etablissements Publics pour I'Intégration
Marie-Claude Berthoud

Fondation genevoise pour I'animation socioculturelle
Noémi Steininger, Arnaud Moreillon

Fondation genevoise de Désendettement

Johanna Velletri

Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation Unige
Martin Debbané, Lisa Moussaoui, Stéphane With-Augustin

Gabriel N’Ganga Partenaire a titre individuel
Haute Ecole de Santé Aline Forestier

HUG Centre de formation Isabelle Hochuli
Haute Ecole de Travail Social Dimitri Anzules
Dre Anouk Imhof Partenaire a titre individuel
La Clairiere Patrick Heller

Francis Loser Partenaire a titre individuel

Le CFPS Repuis Marc Albanese

MALATAVIE Unité de crise

Ludovic Bornand, Yasmine Cebe,

Dre Anne Edan, Céline Zollinger

METIS Conseil Xavier Baricault

Minds Marie Torres

Office de I'Assurance Invalidité

Anne-Marie Bottinger - Helen Hoet

Office Fédéral de la Santé Publique, Unité de direction Politique
de la santé

Dre Lea Meier, Esther Walter

Office médico-pédagogique Dre Ana Liso

Lysiane Rambosson, Coralie Schwok

OMS Alexandra Fleischmann

OSEO Christian Lopez

Paidos Sarah Dentand

Point jeunes - Hospice général Michel Monnier

Qualife Thomas Durand, Cristina Dos Reis, Anne Guillet
Refuge— Dialogai Alexe Scappaticci

Reliance Nadia Baehler

REPR Viviane Schekter

Réseau des Médiateurs Parents-Ados Elise Durand-Rubod
Rouge Cargo Maison des Adolescents 74

Dr Frangois Dulac

Service de la jeunesse de Genéve Ana Belen Guinea-Salinas
Service de Psychiatrie de I'Enfant et de I'Adolescent— HUG
Dr Rémy Barbe, Dre Camille Nemitz Piguet, Dre Noémie Cuissart
Service de Protection de Mineurs-es - SPMi

Olivia Dubettier, Pauline Fertille, Frédéric Lopez

Service de santé de I'enfance et de la jeunesse

Dr Serge Abramowski, Nathalie Bonvin

Stop Suicide Sophia Perez, Nadejda Lambert

Trajets Nathalie Mino-Montes

Unité Interdisciplinaire de Médecine et de Prévention de la
Violence-HUG Dr. Emmanuel Escard

Unité de Santé Sexuelle et Planning familial - HUG

Sara Arsever



Avancées des travaux

Groupes de travail

- Groupe Charte : réflexion et élaboration d’une charte plus aérée et concise du collectif aiRe d’ados. Le
groupe de travail s’est réuni a 2 reprises cette année.

alred’ados

CHARTE

aire d’ados est un dispositif-ressource de professionnel-le-s de la santé et du social qui soutient les

professionnel-le-s de premiére ligne du canton de Genéve en charge des jeunes a risque suicidaire de 12 a
25 ans.

Le but d’aire d’ados est d’améliorer le repérage, le filet de sécurité et I'accompagnement des jeunes a
risque suicidaire en partenariat avec leurs familles et leurs proches.

Missions

aire d’ados se donne pour mission :

- de soutenir les professionnel-le-s accompagnant un.e jeune selon ses besoins vers les soins, le suivi
socio-éducatif, la formation et I'orientation socio-professionnelle.

- de faciliter et de fluidifier la coordination entre I'entourage des jeunes et les professionnel-le-s de la
santé, du social, de Ia formation et de I'insertion professionnelle.

- de développer des formations en organisant des rencontres entre professionnel-le-s, des forums et
des projets de prévention communautaires.

- de mettre en place des espaces de rencontres et d’échanges au sein du collectif.
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-Groupe Podcast : Aidons-nous a aider, est une série de podcast proposée par le collectif aiRe d’ados.
Le groupe de travail s’est réuni a 9 reprises cette année 2023.

Pour féter son dixieme anniversaire, aiRe d’ados souhaite, a travers une série de podcasts, donner la parole aux
professionnels d’aiRe d’ados afin qu’ils partagent leurs expériences, leurs questionnements, leurs difficultés
lorsqu’ils sont confrontés a un jeune qui va mal. Les intervenants, choisis parmi les partenaires du collectif, seront
invités a aborder plus spécifiquement les facteurs de risque et les facteurs de protection.

« Aidons-nous a aider, c’est la volonté de tisser un réseau riche, varié et multiforme : vous
qui étes des professionnels, mais aussi parents, famille et parfois amis et qui entendez le mal-
étre d’un proche, chaque épisode vous propose d’aller a la rencontre d’un lieu, d’une prise en
charge spécifique avec le témoignage de membres d’aire d’ados. »

Cette série de 6 podcasts sera diffusée en 2024. La réalisation a été confiée a la journaliste Mme Isabelle Carceles.

AIDONS-NOUS
A AIDER

- Groupe aiRes d’échange . réflexion autour des modalités selon lesquelles les binbmes santé-social

des aires d’échanges peuvent accompagner les situations souvent complexes de jeunes adressés au collectif, et
sur la maniere de communiquer autour de cette offre aiRe d’ados. Le groupe de travail s’est réuni a trois reprises
cette année. Parution d’un article rédigé par Ludovic Bornand, Yasmine Cebe, Noémie Cuissart de Grelle et
Sébastien Gendre.

Espace pour penser

« Une situation de jeune a risque suicidaire (entre 12 et 25 ans, vivant dans le bassin
genevois) semble bloquée et votre réseau est dans I’impasse. Nous vous offrons un
espace d’échanges autour de cette situation avec des professionnels de la santé et du
social. Les rencontres peuvent également se faire au sein de vos structures.

N’hésitez pas a nous contacter a cette adresse : airedados@hcuge.ch et a diffuser cette
information auprés de vos €équipes»

Echange/intervision

Ludovic Bornand, Yasmine Cebe, Noémie Cuissart de Grelle, et Sébastien Gendre, «Trouver un nouveau
souffle dans I’impasse»,REISO, Revue d'information sociale publié le 13 novembre

2023 https:/www.reiso.org/document/1 1583
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- Comité de pilotage 7éme journée aiRe d’ados : Le groupe de travail qui organise la
prochaine journée du collectif aiRe d’ados s’est réuni a cinqg reprise cette année. Le comité de pilotage était
composé de Mme Lorraine Astier Cholodenko, Mme Deborah Badoud, M. Ludovic Bornand, Mme Yasmine Cebe,
Mme Cristina Dos Reis, Mme Elsa Fernandes, M. Simon Gavillet, Mme Anne Guillet, Mme Priscilla lannantuoni,
Mme Nadejda Lambert, M. Michel Monnier, Mme Clara Paul, Mme Caroline Ribeiro Trindad, Mme Alice
Schneider, Mme Céline Zollinger.

ADOS SOUS PRESSION:
QUE NOUS ENSEIGNENT
LES JEUNES AUJOURD'HUI?

7° colloque aiRe d'ados du réseau santé-social a I'épreuve de la crise
suicidaire chez |'adolescent et |'adolescente

Mercredi 18 octobre 2023, de 8h30 a 17h30

Cycle d'orientation de I'"Aubépine

Plus d’infos et programme complet
A hug.plus/colloque-aire-ados-2023
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Plus de 250 personnes ont pu assister a cette journée, riche et passionnante avec les présentations de 40
intervenants du champ de la santé et du social.

16 institutions ont été représentées pour animer les ateliers de I'aprés-midi :

1.
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Association Couple et Famille
Atelier Sports de Haut-Niveau
Atelier Philo

Dialogai

Hopitaux Universitaires de Geneve
Médecine de Premier Recours
Office de I'Enfance et de la Jeunesse
Office Médico-Pédagogique
Planning familial

. Qualife

. Réseau de médiateurs Parents-Ados
. Service de la Jeunesse

. Service de Protection des Mineurs

. Service Santé Enfance et Jeunesse

. Université de Genéve,

. Unité de santé sexuelle.

Interventions et prises de paroles

Ludovic Bornand et Yasmine Cebe, psychologues-psychothérapeutes a MALATAVIE unité de crise (HUG
— Children Action) et FSP (Fédération Suisse des Psychologues)

Stéphanie Pédat, cheffe du Service de la Jeunesse (SEJ) de Genéve

Joél Dicker, écrivain - intervention filmée

Florence Ringlet, psychologue et directrice thérapeutique et Thomas Thirion, administrateur délégué,
Un pass dans I'impasse, Centre de prévention du suicide et d’accompagnement, Namur, Belgique
Andréa Rey, référente d’équipe des Conseils en Suisse Romande pour le 147

Marjory Winkler, directrice de I’Association romande CIAO

Simon Gavillet, étudiant en psychologie, Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation,
Université de Geneve

Alice Schneider, étudiante, ECG Jean Piaget

Aline Forestier, maitre d’enseignement, Haute Ecole de Santé de Genéve

Sébastien Gendre, responsable d’unité, Hospice Général

Dre Anne Edan, psychiatre et pédopsychiatre FMH, responsable de MALATAVIE unité de crise (HUG —
Children Action)

Dimitri Anzules, maitre d’enseignement, Haute école de travail social de Geneve (HETS), Geneve
Yulia Panteleeva, psychologue, Dre en psychologie et pianiste qui accompagnait Ece au chant




- Refonte du site www.airedados.ch

alred'ados

aire d'ados

Trouver de l'aide

Le site internet www.airedados.ch a été régulierement réactualisé grace au travail de Mmes
Stéphanie Kolly et Laure Maitrejean de Children Action et Mme Céline Zollinger de MALATAVIE Unité

de Crise.

Mouvements dans les groupes

* Arrivées
Mme Sophia Perez Stop Suicide
Mme Nadejda Lambert Stop Suicide
Mme Valentine Stabile-Zbaeren DIP
Mme Tania Paraiso DIP
Mme Marie Torres MINDS
Mme Janaina De Oliveira MALATAVIE

* Départs
M. Bernard Hofstetter AGAPE
Mme Romaine Claret Capponi DIP

M. Raphaél Thélin Stop Suicide
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Evénements, rencontres, formation

En 2023, aiRe d’ados a participé aux rencontres suivantes :

e 2 février 2023 : M. Bornand rencontre Mme Rosselet (foyer de Thonex, Astural).
e 11 mai 2023 : M. Bornand rencontre Vincent Gonin (Hospice Général) pour aiRe d’ados.

e 26 mai 2023 : M. Bornand rencontre les collegues d’Un pass dans I'impasse de Namur pour

I’'organisation de la journée aiRe d’ados.

e 23 juin 2023 : Mme Yasmine Cebe et M. Ludovic Bornand ont un échange téléphonique avec Mme

Deschamps (Santé Sexuelle) pour la prochaine journée aiRe d’ados.

e 29 juin 2023 : M. Ludovic Bornand rencontre Mme Genoud-Prachex (SSEJ) pour préparer la prochaine

journée aiRe d’ados.

e 11 juillet 2023 : Rencontre de Ludovic Bornand, Mme Aline Forestier, M. Sébastien Gendre, Mme Alice

Schneider et M. Simon Gavillet pour I'organisation de la journée aiRe d’ados

e 18 juillet 2023 : M. Ludovic Bornand rencontre Mme Marie Torres et M. Abdurahman Mah pour aiRe

d’ados.

e 20 juillet 2023 : M. Ludovic Bornand rencontre Mme Stéphanie Pédat du Service de I'Enfance et de la

Jeunesse de Geneve pour préparer la journée aiRe d’ados.

e 14 septembre 2023 : M. Bornand et Mme Cebe rencontrent Mme Valentine Stabile (DIP) au sujet de sa

participation au sein d’aiRe d’ados.

e 23 novembre 2023 : M. Bornand rencontre Mme Janaina de Oliveira (Malatavie) au sujet de sa

participation au sein d’aiRe d’ados.

e 24 novembre 2023 : M. Bornand et Mme Cebe rencontrent Mme Tania Paraiso (DIP) au sujet de sa

participation au sein d’aiRe d’ados, en présence de Mme V. Stabile.

e 11 décembre 2023 : M. Bornand rencontre M. Raphaél Minjard, Professeur de psychologie clinique et

de psychopathologie a I’'Université Lyon 2 pour parler du dispositif aiRe d’ados.

e 9 octobre 2023 : Dre Anne Edan rencontre M. Dimitri Anzules afin de préparer la modération de la

journée aiRe d’ados
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Ludovic Bornand Yasmine Cebe

Psychologue responsable du péle Psychologue au pdle
Prévention de MALATAVIE Prévention de MALATAVIE
Responsable de la coordination Coordinatrice pour aiRe d’ados

pour aiRe d'ados

Service de Psychiatrie de I'Enfant et de I'Adolescent (SPEA)
Hépitaux Universitaires de Genéve - Fondation Children Action

Geneve, février 2024

Site : www.airedados.ch Email : airedados@hcuge.ch T:+ 41223724865/ + 41 79 553 56 69
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